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Un regard éclairé pour dissiper le mirage 
Atelier animé par Xavier CHAUX et Emma LITTORIN 

  Samedi et dimanche 21-22 février 2026 
Ouvert à tous 

 

VIE FONDÂMENTALE 

 

Nos croyances et nos vérités d’hier sont nos mirages de demain.  
Les mirages sont de véritables trompe-l’œil pour l’humanité. 

Ils nous rendent obscur le monde du réel et nous conduisent dans 
des voies sans issues sur le chemin de l’évolution des consciences.  
Un regard orienté vers le bien commun et éclairé par la lumière du 
cœur permet de percevoir et de révéler ce qui se cache réellement 

derrière les brumes du mirage.  
Le plus vrai émerge alors dans notre conscience.  

Le chemin s’éclaircit, se dévoile devant nous, et peut être arpenté.  
 

Nous vous proposons ce stage pour éclairer ensemble notre vision, lever les voiles et 
libérer l’emprise du mirage sur l’humain.  

 
Renseignements sur www.viefondamentale.com ou 06 48 24 70 42 

 
Cet atelier aura lieu les 21-22 février 2026 (9h30 à 17h30) à Peillon (10 km de Nice) 

La participation est de 150 € pour le week-end.   
 

Hébergement possible avec participation sur le site de formation chez Christine Chataigné. 
Pour toute information supplémentaire, merci de vous adresser à Christine Chataigné 06 73 52 51 02 

christine.chataigne@orange.fr 
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