
Association Pont arc-en-ciel  
www.pont-arcenciel.com  

 
 

Libération transgénérationnelle 
 Atelier animé par Christine CHATAIGNÉ 

Ouvert à tous. 8 personnes maximum. 
 

Samedi 20 décembre 2025 (9h-17h) à Peillon. Présentiel. 
 

 

Cet atelier propose de reconnaitre, dans notre lignée familiale, les 
répétitions d’évènements, les faits marquants, les difficultés, les 

traumatismes, les légations transgénérationnelles qui impactent notre vie 
actuelle, souvent à notre insu. 

Une fois ces éléments reconnus, nous viserons à mettre en œuvre un 
processus de guérison de ce qui blesse, limite ou enferme. De part notre 

connexion à notre lignée, c’est alors non seulement nous-même, mais aussi 
nos aïeux et notre descendance, à qui nous ouvrons la voie vers la guérison.  

Pour cela, nous nous appuierons sur une approche de méditation et 
d’introspection, de partage de groupe, en allant au-delà du mental concret, 
pour toucher l’âme de groupe, et amener l’énergie lumineuse de l’âme et 

de l’intuition sur les problématiques qui se manifestent dans nos vies.  

 

Lieu : Peillon (à 10 km de Nice). 
La participation est de 75 € pour la journée.   

Hébergement possible avec participation sur site, chez Christine Chataigné, sur demande préalable 

Pour s’inscrire : christine.chataigne@orange.fr . 06.73.52.51.02 
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