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Les 12 travaux d’Hercule dans notre vie 
Ateliers animés par Christine CHATAIGNÉ 

Ouvert à tous 
 
Hercule symbolise le disciple mondial, qui apprend à 
connaitre et maitriser tous les aspects de lui-même, 
pour se mettre au service de l’Ensemble. Les 12 
travaux qu’il a effectués sont le symbole du travail que 
nous avons tous à accomplir en nous et dans nos 
relations, quand nous nous engageons sur le Sentier 
du retour à la Source divine, comme le symbolisent la 
vie d’Hercule et de tous les Sages dont l’enseignement 
nous éclaire depuis l’aube des Temps. C’est un Sentier 
d’épreuves, de tests, et de réalisations graduées, sur 
lequel nous avançons étape par étape.  

Cette série de 12 ateliers s’étend donc sur 12 mois, à 
raison d’une demi-journée de 4h par mois. De janvier 
à décembre 2024, nous approcherons les énergies amenées par le signe zodiacal du mois en lien avec 
le travail effectué par Hercule dans ce signe. Nous explorerons dans chaque signe le travail à effectuer, 
la leçon à apprendre, et examinerons comment, comme Hercule, nous pouvons réussir l’épreuve qui 
se présente, pour mieux en vivre la signification dans notre vie. 
 

Dates et thèmes des 12 Ateliers en 2024 
Atelier introductif : samedi 2 décembre (14h-18h) : principes fondamentaux sur le Sentier de Lumière, 
la signification du discipulat, et les implications astrologiques.    

Selon le nombre d’inscrits : Soit un seul groupe le dimanche matin 9h-13h (8 personnes maximum). 
Soit, si plus de 8 inscrits, répartition en 2 groupes : le samedi (9h-13h), ou le dimanche (9h-13h).  

Capricorne. 13 ou 14 janvier Destruction de Cerbère, gardien de l’Hadès 

Verseau. 10 ou 11 février Nettoyage des écuries d’Augias 

Poissons. 9 ou 10 mars Capture des bœufs de Géryon 

Bélier. 30 ou 31 mars Capture des cavales mangeuses d’hommes 

Taureau. 20 ou 21 avril Capture du Taureau de Crète 

Gémeaux. 1 ou 2 juin  Cueillette des pommes d’or des Hespérides 

Cancer. 29 ou 30 juin Capture de la biche de Cérynée 

Lion. Soit le 27 ou 28 juillet, soit le 3 ou 4 août Massacre du lion de Némée 

Vierge. 7 ou 8 septembre Prise de la ceinture d’Hippolyte 

Balance. 5 ou 6 octobre Capture du sanglier d’Erymanthe 

Scorpion. 16 ou 17 novembre Destruction de l’hydre de Lerne 

Sagittaire. 14 ou 15 décembre Extermination des oiseaux de Stymphale 

Lieu : Peillon (à 10 km de Nice). 
Participation : 40 € par séance (4h). Engagement sur l’année souhaité 

Pour s’inscrire : christine.chataigne@orange.fr . 06.73.52.51.02 

http://www.pont-arcenciel.com/
mailto:christine.chataigne@orange.fr

